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Energiesparhauser und Passivhauser? Auf den Punkt gebracht!

KfW Effizienzhaus 40, 55, 70, 85 und Passivhaus sind Energiestan- Energieverbrauch >>

dards fiir Wohngebaude der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau, die sich Vergleich nach Haustypen
einerseits auf den Warmeenergiebedarf und andererseits auf den 250

anfallenden Primarenergiebedarf des Wohngebaudes beziehen, Primérenergiebedarf
dieser wird mit kWh/m2Jahr (Kilowattstunden pro m? und Jahr) kWh pro m? und Jahr

angegeben.

Der Primarenergiebedarf ist beispielsweise bei der Warmeerzeugung
Uber eine Direktheizung sehr ungtinstig, weil die Verluste Uber Strom- m
verteilungsnetze und ineffiziente, zentrale GrolRkraftwerke in die y:
Energieberechnung (Bilanzierungsverfahren) einflielen. 7
Wird der Strom Uber eine Warmepumpe, beispielsweise mit einem
Faktor 3,5 (JAZ oder Jahresarbeitszahl) in Warmeenergie umge- ‘5@}
wandelt, ist der Priméarenergiefaktor wesentlich besser.

Kommt Erdgas zum Einsatz ist der Primarenergiefaktor (nach EnEV
1,1) relativ unginstig, bei Holz hingegen ist der Primarenergiefaktor (nach EnEV 0,2) recht gut.
Den besten Primarenergiefaktor hat beispielsweise eine Solaranlage mit einem maoglichen Anteil
von bis zu 98 % regenerativer Energie.

@ http:ffecotec-energiesparhaus. de

Folgende Tabelle zeigt den Primarenergiefaktor zum jeweiligen Energietrager:

Energietrager Primarenergiefaktor
nach EnEV

Heizol 1,1

Erdgas, Flissiggas 1,1

Steinkohle, Braunkohle 1,1-1,2

Holz 0,2

Nah- und Fernwarme aus KWK 0,0-0,7

Nah- und Fernwarme aus Heizwerken 0,1-1,3

Strom 2,7

In einer energetischen Gesamtbetrachtung sollten auch Nahwarme aus Kraft-Warme-Kopplung
oder eine Nachbarschaftsheizzentrale (Doppelhaus, Reihenhaus, Mehrparteien-Wohnanlage,
Anrainerkollektiv) beriicksichtigt werden, der Primarenergiefaktor ist hierbei sehr ginstig. Es fallen
keine umfangreichen Investitionen fir die jeweilige Heiztechnik an. Geringer Wartungsaufwand,
sehr niedrige Energiekosten und zusatzlicher Raumgewinn sind als weitere Vorteile zu nennen.

Bei Gebauden mit verhaltnismaRig grolier Aulienflache ist der Primarenergiefaktor bei der
Bewertung fur KfW 40, 55, 70, 85 und Passivhaus eine entscheidende Grofie. Bei Gebauden mit
Bienenwabenprinzip, also verhaltnismafig geringer Au3enflache zum Gebaudevolumen, ist der
Primarenergiefaktor bei der Kf\W-Bewertung auf Basis des EnEV-Verfahren (EnEV 2007 & 2009)
von geringerer Bedeutung, da solche Gebaude verhaltnismalig geringe Heizlasten mit niedrigem
Primarenergieverbrauch pro m? Wohnflache vorweisen kénnen.

Je kleiner der Primarenergiefaktor, um so besser ist die CO2-Bilanz. Gebaude in CO2-armer,
energiesparender Bauweise (Effizienzhaus und Passivhaus) glanzen mit sehr niedrigen Energie-
verbrauchen und sind ein aktiver Beitrag zum Klimaschutz. Da in Zukunft sicherlich die Energie-
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preise steigen werden und die Abgabenlast auf CO2 -Ausstol3 und andere Emissionen zunehmen
wird, sind hoch warmegedammte Gebaudekonzepte eindeutig zukunftsweisend.

Die Verbrauchsstatistik einer effizienten Heizzentrale in einem Energiesparhaus KfW 40 (vgl. KfW
Effizienzhaus 55 nach EnEV 2007) kann unter folgendem Link eingesehen werden.
http://www.ecotec-energiesparhaus.de/energiestatistik.html

Die Energiekosten liegen bei diesem Referenzobjekt unter 3 € pro m? und Jahr (Stand 2007).

In Deutschland ist die Technik flr energiearme Bauweisen sehr ausgereift und der Lebenszyklus
der Warmetechnik in diesen hoch warmegedammten Gebauden ist aufgrund der Niedertempe-
ratur-Technik (Vorlauftemperatur von 28 bis 33° Celsius) Uber Flachenheizungen (FulRboden-
/Wand-/Deckenheizung) langer als bei konventionellen Systemen.

Das Empfinden fir die Bewohner ist durchweg positiv. Es gibt bei der FuRbodenheizung keinen
unangenehmen Warmestau im FulRbereich, da die Flachenheizung 6 - 10° kalter ist als die
Korpertemperatur. Die Spreizung der Raumtemperatur ist vertikal und horizontal gering, es gibt
keine wahrnehmbaren Luftstromungen durch Raumthermik (vertikale Luftwechsel). Selbst im
Fensterbereich splrt man keine Aufenkalte. Die Kombination aus Fu3bodenheizung und
konventionellen Heizkérpern ist zu vermeiden, dies flhrt zu hdherem Energieverbrauch und bietet
i.d.R. keinen zusatzlichen Komfort.

Der Einsatz von 3-Scheiben-Warmeisolierglas mit U-Werten bis zu 0,5 W/m?K Iasst den passiven
solaren Warmegewinn zu und schutzt vor unnétigen Warme-

verlusten. Die winterliche Einstrahlung kann tber Warme- _
speicherflachen (Fliesenflachen mit Estrichaufbau, Stein- Keretnuktiue et i
und Lehmbauwande) aufgenommen werden. Mit zeitlicher ey, |
Verzoégerung wird die gespeicherte Warme wieder an den

Raum abgegeben.

Wichtig ist ein ausreichender sommerlicher Hitzeschutz Gber

mechanische und konstruktive Verschattungshilfen, somit ist ‘;‘-"}Qt"?;;,wg

gewabhrleistet, dass die Innentemperatur auch im Hoch- i
sommer ohne zusatzliche Klimatechnik immer angenehm @ hitp: f fecotec-ensraiespathaus.de
bleibt.

Die Vermeidung von Luftungsverlusten ist ein weiterer Faktor um Energie zu sparen, dieser Faktor
flie3t auch in die Kf\W-Berechnung mit ein. Mittels einer kontrollierten Wohnungsliftungsanlage mit
Kreuzgegenstrom-Warmetauscher kann man in der Heizperiode einen optimalen Luftwechsel
gewahrleisten und bis zu 90 % der Abluftwarme fur die Zuluftvorwdrmung wiederverwenden.
AuBerhalb der Heizperiode oder bei milderen Wetterlagen kann man die Luftungsanlage
ausschalten und wie gewohnt Uber die Fenster 6ffnen. Die Liftungssysteme sind gerauschlos und
wartungsarm, die Liftungsverrohrung wird durch Filter in der Zuluft und Abluft von
Verunreinigungen freigehalten. Dezentrale Luftungssysteme ohne effiziente Warmerickgewinnung
sind zu vermeiden, nachteilig sind hier auch die Zuglufterscheinungen und der verminderte
Schallschutz.

Hoch warmegedammte Holzrahmenbauten sind
im Wohnungs- und Gewerbebau sehr popular.
Minerahwolle I 12 Vorteilhaft ist die Dammung mit Mineralwolle mit
niedrigen Warmeleitfahigkeitsgruppen innerhalb
der Konstruktion und eine luft- bzw. winddichte

Material Waterialstarke [Cm)

Huolzfaserddmmplatte I 14

Holz (Fichts, Kieter) 40 und diffusionsoffene Bauweise ohne Dampfsperre
asheton B0 (Folie). Bei geringerem Wanddurchmesser
. . erreicht der Holzrahmenbau bessere U-Werte
Leichthohllochziegel v . . -
J - 120 (Warmedammwert) und durch Einsatz von

vollklinker _ Zellulosedammung oder Holzfaserdammplatte

Bei dem jeweiligen Material ist fir einen U-wert einen zusatzlichen hohen Schallschutz und einen
won 0,3Wim®K die nebenstehende Materialstarke guten sommerlichen Hitzeschutz durch Phasen-
[crm] einzusetzen. verschiebung. Der besondere Schallschutz fir
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Geschossdecken im Mietwohnungsbau oder Gebaudetrennwande (massive Brettstapeldecke/-
wande) ist in der Holzbauweise ohne weiteres moglich.

Moderne, energiesparende Wohnobjekte mit Mehrparteiennutzung werden Uber eine zentrale
Warmeanlage fir Heizung und Warmwasser versorgt. In Miet- oder Eigentumswohnungen kann
die exakte Verbrauchserfassung uber elektronische Warmemengenzahler fur jede Wohneinheit
erfasst werden. Jede Wohneinheit verfugt Uber ein eigenes Liftungssystem, damit jeder Nutzer
nach seinen individuellen Gewohnheiten Iiften kann.

Der Fokus liegt in erster Linie in einer konsequent energiesparenden Bauweise mit einer hoch-
warmegedammten Gebaudehulle und wartungsarmer, benutzerfreundlicher Technik. Ist die Pla-
nung der Warmetechnik zu stark nach dem Primarenergiefaktor (beispielsweise Holz als Energie-
trager) ausrichtet, dann kann man mit einer weniger energiesparenden Bauweise die KfW-Kriterien
erreichen, jedoch sind dann die Energieeinsparpotentiale nicht vollends ausgeschopft.

Ziel ist es, durch eine solare Planung mit konsequenter Ausrichtung auf eine COz2-arme,
energiesparende Bauweise ein zukunftorientiertes Gebaudekonzept zu gestalten, hierbei
sollte die Prioritdt immer auf einem moglichst geringen Heizwarmebedarf liegen.

EcoTec Energiesparhaus e.K. * Joseph-Haydn-Weg 20 « 32756 Detmold
info@ecotec-energiesparhaus.de * +49(0)5231-569596 « +49(0)177-1648721

Fir weitere Rickfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung.
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